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Lugar Comunidad de Cuidado Hogar San José
Fecha 10/02/2025 — hora inicial 2:00 pm — Hora final: 3:00 pm
Socializacion Listado de Maodificaciones Alimentarias por participante al
Tema . .
Servicio de Alimentos y Talento Humano
ORDEN DEL DIA:
e OBJETIVO:
Socializar el listado de las diferentes modificaciones alimentarias de las
personas mayores de la comunidad de cuidado San José Chinauta, al
servicio de alimentos y talento humano en el mes de febrero de 2025.
e INTRODUCCION:
Se entiende por madificacién alimentaria aquella en la que la administracion
de alimentos esta orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede
consistir en la eliminacion, disminuciébn o aumento de la ingesta de algun
componente de la alimentacion, en este orden de ideas, dando cumplimiento
Besarlls al anexo técnico se realiza la socializacion de las modificaciones alimentarias

al talento humano del hogar, de forma mensual, durante la ejecucion del
contrato, de los cambios en el listado de modificaciones alimentarias de las
personas mayores de la comunidad de cuidado san José.

e DESARROLLO DEL TEMA:

Seguidamente se da una explicacion sobre las diferentes modificaciones
alimentarias segun consistencia o aporte nutricional, que se le suministran a
las personas mayores de la comunidad de cuidado hogar san José, al
personal manipulador de alimentos, técnico gastréonomo, personal de
enfermeria y profesionales, teniendo en cuenta la condiciones de salud,
dificultades de masticacion y deglucién propias de la edad o patologias de
base, mencionando las dietas con modificaciones en consistencia como: las
dietas liquidas, licuadas, tarmix, blandas y normales, ademas de las dietas con
modificaciones en nutrientes como: Hiperproteica, hipercaléricas, hipoglicida y
renales, relacionando las personas mayores de la institucion, luego se expone
la organizacion realizada en el comedor, y por ultimo, se les aclaran dudas e
inquietudes.
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1. MATERIALES A UTILIZAR

¢ FOR PSS -585
¢ Listado de usuarios con dieta turmix
¢ Listado de usuarios con dieta hipoglicida, hiperproteica y renal

e Formato planilla de asistencia

Anexos: listado de asistencia y registro fotografico.

Nombre Cargo/Rol Dependencia
Mayra Alejandra Galindo Nutricionista Dietista CC Hogar San José
Asistentes
Yennifer Tatiana Murcia Bolivar Coordinadora CC Hogar San José
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos Realizar !g adec;ua_da 3 Servicio de Alimentos D_urant_g la
preparacion y distribucion de ejecucion del
los alimentos de acuerdo a las convenio

modificaciones alimentarias

31/03/2025
Socializar listado de Nutricionista Dietista
modificaciones alimentarias
por participante al servicio de
alimentos

Préxima reunion | 31 de marzo del 2025

Elaboré Mayra Alejandra Galindo — Nutricionista Dietista




REGISTRO FOTOGRAFICO SOCIALIZACION DE LISTADO DE MODIFICACIONES
ALIMENTARIAS AL PERSONAL MANIPULADOR DE ALIMENTOS, TECNICO
GASTRONOMO Y TALENTO HUMANO
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